w Stfedni Skola femesel a sluzeb, Jablonec nad Nisou, Smetanova 66, prispévkova organizace,
H | Smetanova 66, 466 01 Jablonec nad Nisou

Zadost 0 posouzeni zdravotni zpusobilosti k télesné vychoveé a
pohybovym aktivitam organizovanym SS registrujicim lékafem

JMEN0 @ PR M s

Podpis zakonného zastupce
nebo zletilého Zaka:

Vyjadreni lékare:
Na zakladé vysledku Iékaiské prohlidky je posuzovana osoba:

o zdravotné zpusobila

o zdravotné nezpulsobila — UpIné uvolnéni z télesné vychovy

o zdravotné zpusobila s podminkou — ¢astecné uvolnéni z télesné vychovy:
V seznamu ¢innosti oznacte ¢innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich
diavodud kontraindikované (v pripadé potfeby mozno specifikovat v komentafri):

- Plavani a vodni sporty

- LyZovani a podobné zimni sporty (snowboard €i jejich adaptované variant, brusleni, atp.)
- Pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a Splhani na zebfinach, tyci €i pfirodnich pfekazkach).
- Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, pfeskoky)

- Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky €i padu a mi¢ové hry

- NoSeni bfemen (napf. béZné nacini a naradi), zdvihani bfemen

- Dlouhé béhy

- Sprinty a rychlostni discipliny

- Sporty vyzadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

- Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:

Datum: Podpis a razitko lékare:




Pouceni o opravném prostredku:

Ma-li posuzovana osoba nebo zakonny zastupce za to, Ze je Iékarsky posudek nespravny, mize podle
ustanoveni § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., do 10 pracovnich dnu ode dne jeho prokazatelného
predani, podat navrh na jeho pfezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani
lékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro
ucel, pro ktery byla posuzovana, zdravotné nezplsobila nebo zdravotné zpusobila s podminkou. Prava
na podani navrhu na pfezkoumani je mozné se vzdat na zakladé § 43 odst. 3 zakona ¢. 373/2011 Sh., 0
specifickych zdravotnich sluzbach + vyhlasky ¢. 98/2012 Sh., o zdravotnické dokumentaci, priloha ¢. 1,
cast 5).



