. &. j. MSMT -6026/2025-1
Zadost o posouzenizdravotnizpusobilosti ktélesné vychové a pohybovym aktivitam
. organizovanym M$, Z8, S§ a VOS registrujicim lékafem
(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postiZenim ¢. 10/2010 Sb. m. s., se zdkony
¢.561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou & 391/2013 Sb.)

Jméno a pFijmeni posuzované asoby: | Evidenéni éislo posudku:

. Datum narozeni: .Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zékladé vysledka iékafské prohlidky je posuzovanéa osoba:
O zdravotné zplisobilé
O zdravotn& nezplisobild

O zdravotné zplisobila s podminkou (podminky viz déle)

Lze doporugéit vhodny typ TV:

O Inkluzivn i-TV'(spgileén_é s ostatnimi Spoluiéky) -8 nezbytnyn;}i upré‘vami obsahu a podlhfnek dle
doporucenych pohybovych aktivit

O Zdravotni a aplikovana TV —individualizovand vyuka s tcastf 24k se specialnimi vzdélévacimi
potiebami

O Rehabilitacni a zdravoiniféBebna TV — individuéini zdravoiné orientovand cviceni realizované
specializovanym specialnim pedagogem nebo fyzioterapeutem

Datum ukonéeni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydéni lékafského posudku:
Jméno lékare:

Podpis a razitko lékafe:

Podpis Zadatele — potvrzeni o pievzeti posudku:

Mé-li posuzovanéd osoba nebo zékonny zéstupce za to, Ze je lékarsky posudek nespravny, miiZe podle ustanoveni
§ 46 odst. 1 zékona & 373/2011 Sh., do 10 pracovnich dnit ode dne jeho prokazateiného pfedéani, podat névrh na jeho
pfezkoumani poskyltovateli, ktery posudek vydal. Navrh na piezkouman! lékaiského posudku nemé odkladny téinek,
Jjestiize z jeho zévéru vyplyvé, Ze posuzované osoba je pro tfel, pro ktery byla posuzovand, zdravotné nezplsobilé nebo
zdravotné zpiisobild s podminkou. Préva na podéni ndvrhu na pfezkoumani je mozné se vzdét na zékladé § 43 odst. 3
zékona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravoinich sluzbach + vyhlasky & 98/2012 Sh., o zdravotnické dokumentaci,

pfiloha &. 1, ¢4st 5).



V seznamu &innosti oznaéte &innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich
davodi kontraindikované (v pfipadé potfeby moZno specifikovat v komentéfi):

O Plavani a vodni sporty
O LyZovéani a podobné zimni sporty (snowboard &i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)

o Pohyb ve vySce nad.1,50 m (lezeni a &plhani na Zebfinach, tygi, lanu & pfirodnich
prekazkéch).

O Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, pfeskoky)

O Kontaktnf shdrty ahry s -riz-ikem‘srézky ¢i pédu‘ a micové hry

O Noseni biemen (napfl bézné naginl a néfadl), zdvihani bfemen

0 Diouhé béhy

O Sprinty a rychlostni discipliny

O sporty yyiadhji‘cf rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastik’é, atp.)

O sporty kladé,u@[ naroky na pruZnost (napf. patefe), sflu a svalovou ko,quinqci

O Vylety, pobyt v pffirods, turistika

Dal$i koritrairidikace &i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:




